
SEMINARREISE
2025

Sonntag 25. MAI bis 
Samstag 31. JUNI 2025

in die 
STEIERMARK

Wir sind in der wunderschönen Region Pöllauberg zu Gast bei der Familie De Buigne.
In einer wunderschönen Lage mitten im Grünen hat die Familie Ihren Hof, deren
Besonderheit ihre kleinen alten „Troadkästen“ sind, die mit viel Liebe zum Detail zu
kleinen Ferienhäuschen umfunktioniert wurden. Es ist der perfekte Ausgangsort für uns,
um in der Natur unsere eigene innewohnenden NATUR zu ergründen.
Hier können wir mit ALLEN SINNEN in unserem ELEMENT SEIN!

Es ist unglaublich was diese Region für eine Vielfalt bietet, besondere Kraftplätze, alte
Burgen und Schlösser, sehr interessante Betriebe mit gewachsenen Traditionen.



Kosten pro Woche 990,00   Belegung  nur im Doppelzimmer möglich

Aufpreis für Einzelschlafplatz wäre 180,00 Euro soweit überhaupt verfügbar.

IN MEINEM ELEMENT SEIN

An jedem Tag widmen wir uns einem ELEMENT dass wir mit allen Sinnen 
erleben.

ERDE

FEUER

WASSER

LUFT

Äther

Mit Hilfe unseres Geburtsdatums können wir über das TIROLER ZAHLENRAD die 
Kraft der
Der ganz persönlich vorherrschenden ELEMENTE und ihre Ausprägungen ganz klar 
ermitteln. In gewohnt spielerischer Form beschäftigen wir uns jeden Tag mit 
einem Element.

Um die Wirkung eines Elementes sichtbar zu machen gestalten wir jeden Tag ein 
Lehmbild mit der direkten Krafteinwirkung eines Elementes. Es sind dafür keinerlei 
Vorkenntnisse nötig, denn das jeweilige Element gestaltet für uns, wenn wir uns ganz 
darauf einlassen.

In dieser besonderen Unterkunft direkt am Pöllauberg haben wir die optimale 
Atmosphäre um alle Elemete zu erleben. Natürlich darf auch die Erholung nicht zu kurz 
kommen, wir machen  es uns auch gemütlich um ganz ohne Druck darauflos gestalten

Eine einfache Ernährung, kräftigende Übungen wie ATMUNG und Meditation in der Natur 
werden die Woche abrunden. 



Unterbringung

Die 3 Häuschen haben sehr verschiedene Almschlafzimmer und
Wohnschlafzimmer mit unterschiedlicher Bettenzahl. Pro Häuschen gibt ein bis
zwei Bäder. Im größeren Häuschen ist eine schöne Gemeinschaftsküche und eine
gemütlich Stube mit Kachelofen.

Versorgung

Die kulinarische Versorgung im Haus werden wir gemeinsam organisieren.

Für die ersten Tage kaufe ich Lebensmittel ein, dann sehen wir spontan was wir
noch brauchen. Diesmal wird einfach gekocht, oder auch mal etwas bestellt.
Wenn wir unterwegs sind, können wir auch in den gemütlichen Gaststuben der Region 
einkehren.

Materialien

Die benötigten Materialien für die Lehmbilder und Seminarmaterialien werden von mir 
für die Gruppe besorgt. Kosten werden noch bekannt gegeben, ca. 120 Euro.

Die Basismalausrüstung sende ich nach der Anmeldug zu.

Die Keilrahmen für die Bilder bitte mitbrigen bzw. wir können sie gesammelt bei meinem 
Lieferanten bestellen, dies werden wir bei einem Treffen noch besprechen, so habt ihr 
die Möglichkeit die passenden Größen für eure Wohnräume auszusuchen.

Der Ausflug und das Material des letzten Seminartages zum Element Äther wird gesondert 
berechnet denn die Teilnahme ist optional, mehr dazu auch beim Treffen.

ANREISE am SO 25. Mai 2025 um 8 Uhr

HEIMREISE am SA 31. Mai 2025 um 15 Uhr

Wir reisen mit den eigenen Autos an und bilden dazu Fahrgemeinschaften.
Fahrzeit von Salzburg ca.4 Stunden mit kurzer Pause.

ANMELDESCHLUSS 10. Mai 2025

Mindestteilnehmerzahl 8 Personen

Stornobedingungen: Bei Stornierung ohne Ersatzteilnehmer, werden bis 3 Wochen vor
Reiseantritt 150 Euro berechnet.



Der Preis der Woche Euro 990,00

Davon sind 380,00 Euro als Anzahlung in Bar bis Ende April zu begleichen.
Ortstaxe und Endreinigung sind in diesem Preis bereits enthalten.

inkludiert sind:

Kreative Anleitung zu den Lehmbildern. Ich erkläre Schritt für Schritt den Aufbau der 
einzellnen Ebenen mit Lehm und Farbe, genau so wie ich selbst die Lehmbilder im Atelier 
gestalte. Beim mischen der Materialien integrieren wir die Elemente des jeweiligen Tages.
Diese Technik wurde so noch nie von mir unterrichtet, diese Inhalte sind ganz exklusiv für 
Euch in dieser Woche. Natürlich gibt es viele weitere bunte Seminarinhalte passend zum 
ELEMENT des Tages, lasst Euch überraschen.

Gerne organisiere ich nach Lust und Laune spontan vor Ort auch kleine Ausflüge in der 
Region. Dies wird jedoch vor Ort je nach Wetter und Stimmung besprochen.

Bei Fragen bin gerne persönlich erreichbar,

kunst@brigittakaiser.com  oder mobil unter - 0664 1036890

Herzlichst Brigitta

IN MEINEM ELEMENT SEIN


